FEDERATION
FRANGAISE DES

LE JEU DES APPUIS

CIRQUE

Objectifs pédagogiques du jeu :

1) objectif éducatif et/ou relationnel du jeu : - Favoriser la coopération
- Développer la réactivité

2) apprentissages circassiens a en dégager: - Travailler son équilibre

3) apprentissages artistiques a en dégager: - Développer la créativité

Tranche d’age des participant-es: A partirde 6 ans

Durée moyenne du jeu : 5 minutes

Nombre de participant-es: A partirde2

Matériel - accessoires : Tapis de sol

Espace nécessaire : Un espace dégagé

Sécurité : (type de sol, risque divers)

Déroulement du jeu:

Définir ce qu'est un appui pour les jeunes participant-es : C'est une partie du corps sur laquelle on est appuyé
(sur le sol) comme la main, le dos, les fesses...

1 pied = 1 appui, 2 fesses = 2 appuis, 1 dos = 1 appuli

Les participant-es se déplacent et l'intervenant-e énonce un chiffre, par exemple 3 :

Tout le monde doit donc avoir 3 parties de son corps en appui sur le sol.

Donner des contraintes : 4 appuis différents, 3 appuis avec au moins un coude, 5 appuis sans les mains, 7
appuis a 2 (en coopération)...

Variantes du jeu:
Rajouter de la musique.
Se déplacer différemment entre 2 manches.
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