
Objectifs pédagogiques du jeu :

objectif éducatif et/ou relationnel du jeu :

apprentissages circassiens à en dégager :

apprentissages artistiques à en dégager :

Tranche d’âge des participant s :

Durée moyenne du jeu : 

Nombre de participant s :

Matériel - accessoires : 

Espace nécessaire : 

Sécurité :

Déroulement du jeu : 

Commission Pédagogie

LA BOÎTE MAGIQUE

Les participant·es se positionnent en boule comme s'ils/elles étaient dans une boîte magique. 

L'intervenant·e incante une formule magique pour transformer les participant·es en animaux et les faire sortir 

de la boîte imaginaire en leur laissant la liberté d'évoluer sur l'espace de jeu. Les participant·es peuvent 

interagir entre eux en restant dans la peau de leur animaux avant de retourner se cacher dans la boîte au signal 

de l'intervenant·e.

À chaque transformation, il est intéressant de rajouter des contraintes comme une émotion, un type de 

déplacement particulier ou un mouvement à effectuer.

- Développer écoute et attention

- Repérer les positions de base

- Découvrir l'expression corporelle

Variantes du jeu :
Possibilité d'évoluer en musique, lorsqu'elle s'arrête les participant·es retournent dans la boîte.
Utiliser un objet pour donner le signal ou pour rajouter un accessoire pour les participant·es.
Faire sortir de la boîte magique des personnages, des objets...
Utiliser une vraie boîte ou un paravent pour jouer devant un public de participant·es

À partir de 3 ans

10 minutes

À partir de 2

Espace dégagé

Sol de tapis si nécessaire

Jeu d'expression
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